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       Здоровая печень — залог отличного самочувствия и хорошего 
настроения...  

Печень выполняет около 90 важных функций, участвует в 90% всех 
метаболических процессов в организме. 

Основные функции печени: 

Детоксикация организма от внешних токсинов, и токсинов, 
которые образуются во время жизнедеятельности. Фильтрация 
крови. 

Регуляция гормонального фона. Синтез гормонов; ликвидации их 
избытка. 

Участие в пищеварении. Печень вырабатывает желчь для 
расщепления жиров в кишечнике. Депонирование питательных 
веществ. Накапливает витамины и минералы и пускает их в ход, 
когда возникнет потребность. Преобразует некоторые -каротин в 
витамин А. 



Защита организма от инфекций и бактерий. Печень — один из 
главных форпостов на пути патогенных микроорганизмов. Она 
пропускает через себя всю кровь нашего тела, и в процессе 
фильтрации особые иммунные клетки обезвреживают большинство 
патогенов. 

Участие в обменных процессах. Метаболизм жиров, белков и 
углеводов. 

Печень — самая крупная железа человеческого организма, которая 
выполняет больше всего функций среди всех органов. Вес печени – 
в среднем около 1,5 кг . 



После всего вышесказанного логичным является тот факт, что при 
гепатобилиарной патологии страдает весь организм. 

Заболевания печени занимают существенное место среди причин ранней 
нетрудоспособности и смертности населения.  

Ежегодно ими заболевает более 1 миллиона жителей земного шара.  

В последние годы отмечается тенденция к росту заболеваемости и смертности 
среди лиц трудоспособного возраста. 

Частота цирроза печени разной степени в США составляет 3,5%, в Италии – 9,5%. 
В Украине, например, показатель смертности от цирроза печени за 10 лет вырос 
с 7,4% до 22,2%. 

Устойчивый рост заболеваемости гепатитами А, В, С, Д во всем мире, высокая 
степень хронизации, обусловленная выраженной генетической 
вариабельностью вирусов, а также отсутствие перспективы для 
оптимистического прогноза требуют отнести проблему гепатитов к области 
жизненно важных вопросов человечества.  

В странах европейского региона ВОЗ ежегодно регистрирует около 100 тысяч 
случаев гепатита А. 
  

  
 
 



Широкая распространённость алкогольных, вирусных и 
аутоиммунных заболеваний печени, возможность перехода в 
хроническую стадию заболеваний с дальнейшим возникновением 
цирроза печени и (или) гепатоцеллюлярного рака, большие 
экономические потери, к которым приводят эти болезни – всё это 
обусловливает пристальное внимание к изучению этиологии, 
лечения и профилактики различных заболеваний печени.  

ВОЗ ставит заболевания, вызванные герпетической инфекцией, на 
второе место после гриппа как причину смертности от вирусных 
инфекций. Более чем в 70% случаев генерализованной 
герпетической инфекции поражается печень, герпетический 
гепатит также может встречаться как самостоятельное 
заболевание или взаимодействовать с другими вирусами при 
различных иммунодефицитных состояниях.  

 



На основании статистического анализа можно                                                          
сделать вывод о том, что в структуре поражений                                                               
печени в зависимости от этиологического фактора                                                  
преобладают алкогольные циррозы печени.                                                                         
Вирусный цирроз печени уступает по частоте                                                   
алкогольному.  

Велико значение опухолей печени на фоне алкогольного и вирусного 
цирроза.  

Большой сегмент герпетического гепатита в структуре заболеваний печени, 
что указывает на растущую роль этого вируса в этиологии различных 
заболеваний человека.  

Данные ВОЗ подтверждают ведущую роль алкоголя как основного 
этиологического фактора в возникновении и развитии заболеваний печени. 

Следует отметить, что алкогольным, вирусным и аутоиммунным 
поражением патология печени не исчерпывается – опухоли печени, как 
первичные, так и метастатические, имеют тенденцию к неуклонному росту. 

 

 



Если в печени все большее количество клеток заменяется 
жировыми, которые формируют жировую ткань, то такое 
заболевание называется жировым                                                             
гепатозом (стеатогепатозом). 

В результате этого печень увеличивается                                                      
в размере, ее цвет меняется на желтоватый                                                                                                        
либо темно-красный, гепатоциты погибают,                                                             
образуются жировые кисты.  

 

Жировой гепатоз – довольно распространенное заболевание. В 
среднем им страдают от 10% до 25% населения в разных странах, 
среди них 75% – 90% – люди, страдающие ожирением и сахарным 
диабетом.  В странах нашего рынка каждый 4 страдает жировым 
гепатозом. 

 



Для профилактики заболеваний 
гепатобилиарной системы и при патологии 
печени, желчного пузыря и желчевыводящих 
путей компания NSP рекомендует 
биологически активную добавку к пище Лив 
Гард (Liv-Guard), разработанную с учетом 
современных знаний в области биохимии и 
токсикологии, состоящую только из 
натуральных ингредиентов и являющуюся 
мощным средством для восстановления 
печени и поддержания ее деятельности. 



    Показания к применению 
 При токсических поражениях печени, хронических гепатитах (в т.ч. 
вирусных), циррозах печени, бескаменных холециститах, дискинезиях 
желчного пузыря и желчевыводящих путей; 

 При псориазе, сахарном диабете; 

 Поддерживает функцию печени, питает, укрепляет, защищает и 
восстанавливает  печеночные клетки; 

 Обладает противовоспалительным и антиоксидантным свойствами; 

 Улучшает пищеварение, активизирует выработку и выделение желчи, 
предупреждая ее застой; 

 Способствует нормализации холестерина, снижает плохой холестерин; 

 Является структурообразующим элементом для мозга, печени, сердца 
(холин); 



    Показания к применению 
 Предупреждает атеросклеротическое поражение сосудов; 

 Усиливает процессы детоксикации, содержит активные антиоксиданты; 

 Нейтрализует попадающие в организм токсические вещества; 

 Защищает от действия свободных радикалов; 

 Профилактирует гормонозависимые опухоли: молочной железы, 
простаты и т.д.; 

 Улучшает состояние кожных покровов; 

 Повышает настроение и жизненный тонус; 



Продукт создан как гепатопротектор, защищающий печень и 
улучшающий её функции. Состав Лив Гард NSP уникален: 
Корень одуванчика – богат инулином, тритерпеновыми 
соединениями, стеринами, витаминами, холином, сапонином.  
Сапонин сложное безазотистое органическое соединение из 
гликозидов растительного происхождения с поверхностно-
активными свойствами. Имеет выраженное противовирусное, 
антимикотическое, противодиабетическое и противораковое 
действие. Применяется при заболеваниях печени (гепатит), 
воспалении желчного пузыря. Эффективен как спазмолитик и 
желчегонное средство. Стимулирует переваривание пищи, 
усиливает аппетит, улучшает лактацию.  
Расторопша пятнистая (молочный чертополох). Основным 
действующим веществом является силимарин, биофлавоноид, 
обладающий выраженным гепатопротекторным и антиоксидантным 
действием. Снижает воспалительные процессы, ускоряет 
восстановление гепатоцитов за счет усиления и укрепления их 
клеточных мембран. И одуванчик и расторопша издавна 
применялись в народной медицине, как средство для улучшения 
состояния печени.    

 



Бета-каротин. Один из самых сильных антиоксидантов. Нейтрализуя 
свободные радикалы, снижает риск возникновения 
злокачественных новообразований, ускоряет восстановление 
гепатоцитов, улучшает дифференцировку клеток.  
Холин. Имеет сходство с витаминами. Является составляющим 
элементом желчных кислот, фосфолипидов. Гепатопротектор, 
улучшает утилизацию жиров, способствует нормализации 
состояния печени при липогепатозах, снижает возможность 
накопления жира в печени.  
Инозитол. Улучшает тканевой метаболизм, принимает участие в 
белковом обмене, активизирует нервно-мышечное веретено. 
Основные действия – липотропное, успокаивающее, снотворное, 
защитное по отношению к клеточным мембранам. Кроме того 
способен оказывать лечебное действие при гиперхолестеринемии. 
БАД нормализует работу печени, защищает её клетки от 
повреждения, способствует их быстрому восстановлению. Liv-
Guard NSP не токсичен и не имеет противопоказаний к 
применению. 

 



Лив-Гард 

бета-каротин – 10 000 ME, 

витамин С – 240 мг, 

железо (фумарат) – 5 мг, 

экстракт семян расторопши пятнистой                                                          
(80% силимарина) – 179 мг, 

корень одуванчика – 152 мг, 

холин (битартат) – 60мг, 

инозитол – 60мг 

Применение: 

в качестве добавки к пище принимать по 1 таблетке 2 раза в 
день во время еды. 

 

 



Программа «Здоровье Вашей печени» 

Подробности на www.natr.ru в разделе «Оздоровительные программы» 

http://www.natr.ru/

